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Паспорт   целевой программы досуга пожилых людей  

«Золотой возраст» 
 

Наименование Программы   «Золотой возраст» на 2020 - 2022 годы  

Основание для разработки 

Программы          

Конституция РФ 

 

Заказчик  Программы Администрация Черлакского  муниципального района                                                                                   

\ 

Основные разработчики 

Программы  

МБУК «Черлакская централизованная библиотечная 

система» Центральная   районная  библиотека                                    

                                                                                      

                                                                                        

Цели Программы  • Улучшить качество организации культурного 

досуга, людей пожилого возраста,  вовлечь их в сферу 

творческой и социальной активности.   

• Содействие адаптации в обществе, 

социокультурной реабилитации людей пожилого возраста 

• Развитие творческих возможностей и 

самоутверждению личности путем приобщения к книге и 

чтению 

• Организация  работы  в доступной для этой 

категории  форме. 

• Увеличение возможностей для общения пожилых 

людей 

Задачи Программы  • Сформировать фонд литературы в помощь  

работе с пенсионерами 

• Расширить систему социальных услуг 

библиотеки 

• Организация обслуживания лиц пожилого 

возраста 

• Обеспечение доступности культурной 

деятельности и информационных ресурсов для этой 

категорий граждан, реализация их прав на свободный 

доступ к информации.  

• Обеспечение полного и оперативного 

удовлетворения информационных потребностей данной 

категории граждан. 

• Организация просветительской и досуговой 

деятельности, направленной на улучшение социально-

культурной сферы в жизни данной категории граждан  

• Социальное партнѐрство, сотрудничество и 

координация действий с государственными и 

общественными организациями поселка 

• Обеспечить методическую основу библиотечного 

обслуживания пенсионеров 

Сроки и этапы реализации 

Программы  

2020-2022 годы 

 

Объемы и источники 

финансирования 

Бюджет Черлакского муниципального района.   

Внебюджетные источники 

 

                                                                                    



Исполнители   программы                            Центральная районная библиотека 

 

Сроки  и этапы реализации 

программы   

В данной редакции программа рассчитана на 2020-2022 

гг. 

Организации контроля                     Администрация Черлакского  муниципального района 

МБУК «Черлакская централизованная     библиотечная 

система» 

 

Ожидаемые  результаты • Пополнение фонда библиотеки новыми печатными 

и электронными изданиями; 

• Поднятие престижа библиотеки в глазах 

общественности; 

• Создание в библиотеке комфортной среды, 

отвечающей потребностям людей пожилого возраста 

• Привлечение в библиотеку потенциальных 

читателей из социальных незащищенных слоев населения.  

 

 

 

 

Обоснование программы    

 

Основные задачи досуга пожилых людей решались в ходе реализации программ досуга 

пожилых людей «Нам года не беда» (2011-2013 годы), «Теплый дом - библиотека» (2014-

2016 годы). «Второе дыхание» (2017 -2019гг.).  При Центральной районной библиотеке бы 

работал клуб «Интерес», на базе спец.дома «Родничок работал клуб «Встречи с 

прекрасным». (клубы созданы в 2011 году)  

За время реализации программы «Второе дыхание» проведено 47  различных 

мероприятий: тематических вечеров, презентаций, вечер-чествование именинников, 

поэтические часы, юбилейные дни рождения и т.д. 

Когда человек стареет,  уходит на пенсию,  происходит изменение его жизненного 

статуса, определѐнной роли в обществе и семье. Эта неопределенность часто негативно 

влияет на психологическое состояние пожилых,  они чувствуют невостребованность 

своему опыту, знаниям и таланту. Им крайне необходимо общение, ощущение совей 

полезности и причастности. Пожилые люди испытывают острую необходимость в 

удовлетворении своих информационных, культурных и образовательных потребностей. 

Важнейшую роль в удовлетворении этих потребностей могут выполнять библиотеки,  

способствуя тем самым улучшению качества жизни пожилых людей и повышению их 

социального статуса.  



Одиночество – частый спутник пожилых людей, поэтому каждая встреча наших читателей 

в библиотечном клубе «Интерес» за чашкой чая, за оживленными разговорами и 

любимыми песнями – для них праздник.  

В нем любовь к книге, русской народной песне объединила активных людей пенсионного 

возраста. Этот клуб – досуговое пристанище для людей, чей возраст измеряется не 

паспортными данными, а бодростью духа и состоянием души. Есть в клубе свой актив и 

постоянные члены. Благодаря теплой, доброжелательной атмосфере внимания, 

предупредительности понимания пожилые люди обретают в клубе тепло общения, его 

участники, как близким друзьям хочется рассказать о своих бедах и печалях, поделится 

новостями и радостными событиями в своей жизни. А еще как, нигде, здесь появляется 

желание почитать стихи, спеть что-то задушевное. И все это каждый раз за чашкой 

хорошего чая и испеченными членами клуба вкусные пирогами. Основными формами 

деятельности клуба являются литературно-музыкальные и поэтические вечера, 

презентации книг местных авторов, встречи с интересными людьми. 

         Энергичные неунывающи члены клуба  «Интерес» совместно отмечают календарные 

праздники: День пожилого человека, 8-е марта, День матери, День победы, и просто 

общаются друг  с другом.\ 

Именно здесь, в клубе многие заново раскрывают свои таланты: исполнение песен, 

частушек, есть свои поэты.  Все эти мероприятия для людей пожилого возраста играют 

большую роль в жизни людей преклонного возраста. Благодаря им пожилые люди 

сплачиваются в один коллектив, у людей появляются общие интересы и друзья. Чувство 

одиночества отступает, у стариков появляется смысл жизни. В минуты общения 

понимаешь, как важно для пожилого человека ощущение востребованности, как ждет он 

очередной встречи. И в завершении праздника библиотекарям всегда приятно услышать 

слова искренней признательности от гостей библиотеки, которые оставили пожелания 

вновь быть приглашенными в эти стены. 

Радует то, что с годами активность членов клуба не угасает, зачастую они сами 

подсказывают темы встреч. 

Для них библиотека стала практически единственным бесплатным учреждением 

культуры, где они могут найти информацию, знания, эмоциональную разрядку, читая 

книги, журналы, газеты, участвуя в литературных вечерах, встречах.                                                                  

Библиотека для таких людей — «аптека для души», исцеляющая посредством книги, 

общения, дающая новые стимулы. 

Программа досуга пожилых людей «Второе дыхание» на 2017 - 2019 годы является 

логическим продолжение программы. «Теплый дом - библиотека» на 2014-2016 годы.   



Мероприятия по реализации программы «Золотой возраст»         

         

Основные 

направления 

Формы и наименование 

мероприятий 

Исполнители Сроки 

 I. Формирование 

фонда документов: 

Приобретение 

специализированного 

фонда документов с 

учѐтом специфики 

работы с данной 

категорией граждан: 

- правовая 

литература, 

периодические 

издания и 

литература, 

способная оказать 

практическую и 

психологическую 

помощь пожилым  

людям  

 

Изучение рекламной 

продукции.  

Посещение различных 

источников комплектования 

Отдел 

комплектования, 

Отдел 

обслуживания 

 2020-2022 

В течение 

года 

2.1.Формы 

рекомендательной 

библиографии 

3.Исследовательская 

работа. 

 

 

4. Обслуживание 

инвалидов 

и одиноких 

пенсионеров на дому 

 

 

5.Культурно-

просветительская и 

досуговая 

деятельность 

Создание буклетов, 

проспектов, выпуск листовок, 

информационных листков 

Социологический опрос, 

анкетирование: 

 

 

 

-Выявление лиц, 

нуждающихся в библиотечном  

обслуживании (опрос 

читателей библиотеки, 

размещение объявлений в  

СМИ и организациях 

проселка); 

- Заказ книг по телефону; 

 

Проведение массовых 

мероприятий 

(вечеров,конкурсов,дней 

здоровья, часов полезной 

информации и т.д.) 

ОБИиИТ 

 

 

 

Отдел 

обслуживания  

Методист 

ОБИиИТ 

 

Отдел 

обслуживания 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЦРБ 

 

 

 

Ежегодно 

1-4 кв. 

 

Ежегодно 

 

1-4 кв. 

 

 

Ежегодно 

 

1-4 кв. 

 

 

 

 

 

2020- 

 

2022гг 

 



Клуб «Интерес» 

На базе Центральной 

районной 

библиотеки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Клуб «Встречи с 

прекрасным» 

На базе социального 

дома «Родничок» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Праздничные  вечера ко Дню 

пожилого человека 

 

Мероприятия ко Дню матери 

 

Организация индивидуальных 

выставок творчества пожилых 

людей  

Вечера-чествования 

именинников 

 

Новогодние и рождественские 

посиделки 

 

 

 

 

 

 

Цикл «По волнам нашей 

памяти» - ретро вечера 

 

 

Посиделки за чаем к 8марта 

 

 

Праздничные вечера ко Дню 

пожилого человека 

 

Праздничная программа на 

День матери  

 

Новогодние праздники 

 

Отдел 

обслуживания 

 

 

 

Отдел 

обслуживания 

 

Отдел 

обслуживания 

 

ЦРБ     

 

 

 

Отдел 

обслуживания 

 

 

Отдел 

обслуживания 

 

 

 

 

 

 

ЦРБ 

 

 

ЦРБ 

 

 

ЦРБ 

 

 

ЦРБ 

 

ЦРБ 

 

Ежегодно 

1раз в 

месяц 

 

 

Октябрь  

 

 

Ноябрь  

 

 

Ежегодно 

1 раз в год 

 

 

Ежегодно 

1 раз 

квартал 

 

Ежегодно, 

Декабрь 

. 

 

2020-2022 

1 раз в 2 

месяца 

 

Ежегодно 

2 раза в год 

 

 

Ежегодно 

март 

 

Ежегодно 

октябрь 

 

Ежегодно 

Ноябрь 

 

Ежегодно  

декабрь 

 

 


